
HEPHATA. unternehmen mensch.

Elias tanzt rhythmisch zur Musik, lacht übers ganze 
Gesicht und schaut, ob auch alle seine Mitschüler gu-
cken. Elias ist 10 Jahre alt und steht gerne im Mittel-
punkt. Er hat große Freude daran, den Spaßvogel zu 
spielen. Das mögen seine Mitschüler ganz besonders. 
Denn das ist immer so lustig. 

Doch in Situationen, in denen es auch mal ruhig 
werden soll, hat Elias Schwierigkeiten. Am Tisch sitzen 
und sich darauf konzentrieren etwas zu lesen, abzu-
zählen oder zu rechnen, das fällt ihm schwer. Aber 
nicht, weil er aufgrund seiner geistigen Behinde-
rung nicht lesen und rechnen kann. Sondern, weil 
es ihm schwer fällt, seine Gedanken, Ideen und 
Handlungen für sich zu strukturieren. Er kann 
nämlich seinen Fähigkeiten entsprechend schon ganz 
prima Lesen und Rechnen, nur ist er dabei eben sehr 
schnell abgelenkt. 

Was ihm dabei hilft? Strukturierte Lernangebote, 
die seine Lehrer seinen Bedürfnissen entsprechend 

zusammenstellen, die Struktur, täglich nach einem 
Tagesplan zu arbeiten, ein Registerheft geordnet 
nach Buchstaben, das ihm im Deutschunterricht hilft, 
bestimmte Worte zu finden oder die ritualisierten 
Handlungsabläufe während des Sportunterrichts, der 
Frühstücks- oder Mittagessenssituation. 

In allen Situationen des Unterrichtsalltags, wer-
den ihm Strukturierungshilfen an die Hand ge-
geben, um seine Fähigkeiten erfolgreich auszu-
bauen. Denn etwas lernen, das möchte er gerne 
und dabei wollen wir ihn unterstützen, so gut es 
geht. 

Elias, 10 Jahre alt: Spassvogel mit Strukturen


